Vatmarker som sedimentationsfallor
av John Strand, HS Halland

Vatmarker

Vatmarker har idag blivit ett vanligt verktyg i miljéarbetet och anvénds sarskilt for att
rena naringsrikt jordbruksvatten. De renande processerna i en vatmark ar:
denitrifikation, dar bakterier omvandlar nitrat i vattnet till oskadligt luftkvéve
vaxtupptag, dar véxterna binder in néring i sin biomassa under vaxtsasongen
sedimentation (se nedan)

| en vatmark sker alla tre processerna samtidigt och en sedimentationsfélla behover
inte skilja sig sa mycket fran en vatmark dar huvudsyftet ar att gynna denitrifikationen. Dock
finns det en del saker att tdnka pa om huvudsyftet ar att rena vattnet i vatmarken genom
sedimentation.

Vad &r sedimentation?

Alla vet ju att om man slénger en sten i vattnet sa sjunker den direkt. Sedimentation ar
en process som helt enkelt bygger pa att partiklar som ar tyngre an vatten forr eller senare
sjunker till botten. Mindre partiklar som grus — och sandkorn och lerpartiklar sjunker ocksa,
men det tar mycket langre tid innan de nar botten.

"Sjunkhastigheten” beror pa hur stor och hur tung partikeln ar. Mycket sma partiklar
sjunker valdigt langsamt och kan “svava” i vattnet mycket lange — flera dagar eller veckor (se
tabell 1).

Tabell 1. Jordarternas indelning efter kornstorlek (diameter) samt sedimenteringstid
(sedimenteringstid = den tid det tar for en partikel att sjunka 1 meter i stillastaende vatten).

Fraktion Diameter Underavdelning Sedimenteringstid (tid/m)
(mm)

Grus 20-6 Grovgrus 1 sekund
6-2 Fingrus

Sand 2-0.6 Grovsand 10 sekunder
0.6-0.2 Mellansand

Mo 0.2-0.06 Grovmo 2 minuter
0.06 — 0.02 Finmo

Mijéla 0.02 - 0.006 Grovmjala 2 timmar
0.006 — 0.002 Finmjéla

Lera 0.002 — 0.0006 Grovlera 8 dygn

0.0006 — 0.0002  Finlera

Varfor ar sedimentationsfallor viktiga for miljon?

Om vattnet ar i rorelse, som till exempel i en back eller i ett dike, sa kan vattnet
transportera partiklar langa strackor eftersom partiklarna aldrig hinner sedimentera i
vattenflodet. Alla vara diken, backar och aar transporterar mer eller mindre stora mangder av
sadant partikulart material. Ibland &r det sa stora mangder att man kan se att vattnet ar
grumligt i backen.

Dessa sma partiklar for med sig stora mangder naringsamnen, framfor allt fosfor men
aven en hel del kvave. Nar naringen sa smaningom nar en sjo eller till havet leder det till en
Okad 6vergddning som i sin tur kan leda till algblomningar och bottendéd.For att minska



mangden av partikelbundna naringsamnen som nar havet bor man alltsa forsoka bryta
transportkedjan och fa bort partiklarna fran vattnet.

En atgard &r da att anlagga vatmarker (sedimentationsfallor) vid vattendragen.

Hur fungerar en sedimentationsfalla?

Den fungerar helt enkelt sa att rinnande vatten tvingas att stanna upp i en
damm/vatmark, antingen genom att man leder in delar av vattnet i en basséng vid sidan av en
béck, eller att man anlédgger en damm direkt i ett dike.

Det viktiga ar att vattnets hastighet minskar betydligt, helst ska det kunna bildas
omraden med néstan stillastaende vatten. Nar vattnet rinner mycket langsamt kan partiklarna
sedimentera. Partiklarna sjunker da till bottnen och stannar i dammen medan vattnet sa
smaningom rinner vidare (se figur 1).
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Figur 1. Figuren illustrerar vad som hander vid mattliga vattenrdrelser (langsamt flytande
vatten). De storre (och tyngre) partiklarna sjunker relativt snabbt medan de mindre
partiklarna tar langre tid pa sig. Observera att storlekarna pa partiklarna ar kraftigt
overdrivna!

De storsta och tyngsta partiklarna sedimenterar férst och de minsta och lattaste sist
(figur 1). Aven om vattnet rinner ganska langsamt kan det bildas uppétgdende strommar
genom turbulens vilket betyder att de minsta partiklarna inte sjunker till botten. Om
vattenflodet ar mattligt genom dammen transporteras dven lite storre partiklar med strommen.
Om vattnet rinner fort sa hinner endast de storre partiklarna sedimentera, och vid riktigt hoga
fléden transporteras aven stora partiklar med vattnet (se figur 2).

Darfor ar det viktigt att konstruera sedimentationsfallan pa ett sadant satt att
partiklarna hinner sedimentera. Enkelt uttryckt ar det sa att ju langsammare man far vattnet att
rinna i dammen desto fler partiklar hinner sedimentera.
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Figur 2. Vid snabbare vattenrorelser kommer de minsta partlklarna inte att hinna
sedimentera, utan foljer med vattnet. Aven storre partiklar kan transporteras med vattnet,




antingen langs med botten eller virvlas upp i vattenmassan. Observera att storlekarna pa
partiklarna ar kraftigt 6verdrivna!

Hur ska en bra sedimentationsfalla se ut?

Som vi har sett ovan ska alltsa vattnet rinna langsamt genom dammen, ju
langsammare desto béattre. For att vattnet ska rinna langsamt i en vatmark kravs att
omsattningstiden ar tillrackligt lang. Omsattningstid ar ett matt pa hur lange vattnet stannar i
en bassang och uttrycks, nar det galler mindre dammar, vanligen i dagar eller veckor. Stora
bassanger som till exempel sjon Véttern kan ha en omséttningstid pa 60 ar medan sma
dammar kan ha en omsattningstid pa bara nagra timmar.

Omséttningstiden bestdms av vattenvolymen (kubikmeter) i dammen och hur stort
inflédet (kubikmeter per sekund) av vatten till dammen ar. Omséttningstid = volym/fléde. Det
vill sdga har man en liten volym (liten damm) med ett stort flode (stor back) sa blir
omsattningstiden liten, och vattnet rinner snabbt igenom dammen. Da fungerar inte dammen
som en sedimentationsfalla!

Nar man ska anlagga en sedimentationsfalla sa ska man alltsa forst undersoka hur stort
flodet ar i det vattendrag man vill rena. Ju storre vattendrag (flode) man vill leda in i dammen
desto storre damm ska man anlagga. Norska undersokningar har pa senare tid visat att ytan
kan ha storre betydelse dn volymen (och omsattningstiden), och i Norge rekomenderar man
att ytan ska vara atminstone 0.1% av avrinningsomradet. Nar man anlagger en vatmark &r det
ju dock inte bara sedimentationen man vill gynna utan dven de andra renande processerna.
Dessa gynnas ocksa av en lang omséttningstid och stor yta. Darfor ar en bra tumregel ar att
ytan pa dammen bor vara ca 1% av ytan pa avrinningsomradet. | ett langre perspektiv har en
storre damm béttre forutsattningar att fungera tillfredsstéllande.

Sedimentationsfallan ska vara relativt djup. Ett stort djup gor ju att volymen blir storre
(och dérmed langre omséttningstid) och minskar dessutom risken for utskoljning av sediment.
Utskoljning av tidigare sedimenterat material ar ett problem som oftast uppstar i dammar som
ar grunda (< 1m) och for sma i forhallande till sitt avrinningsomrade (for hogt flode). | sma,
grunda dammar kan plétsliga skyfall leda till mycket hoga kortvariga floden dar vattnet
istallet for att lamna sediment till dammen, tar med sig befintligt sediment fran dammbottnen
och transporterar ut det i vattendraget. | en saidan damm kan allt det sediment som ansamlats i
vatmarken under ett ar forsvinna ut med vattnet under en kort hogflodesperiod!

Det dr en fordel om vatmarken har flacka strander sa att ytan tillats 6ka nar
vattennivan stiger. Da fungerar vatmarken som ett utjamningsmagasin vid héga fléden och
kan magasinera vattnet langre tid. Sa fungerar naturliga vatmarker som ar mycket viktiga for
att utjamna flodena i ett vattendrag. Grunda och flacka strandzoner i vatmarken, dar
éversvamningar tillats och ar kontrollerade, jamnar ut flodestoppar. Det &r viktigt att
sedimentationsdammarna dimensioneras efter hogflédena och inte efter ett utraknat
medelfode.

Oftast har sedimentationsdammar en djuphala (ca 2 m djup) vid inloppet (figur 3). Har
sedimenterar de storsta partiklarna som sjunker relativt snabbt. Efter djuphalan &r det vanligt
att man har nagon form av vegetationsfilter pa de nagot grundare omradena (figur 3).
Vegetationen har flera fordelar, dels sa gor den att vattnet tvingas rinna langsammare vilket
okar sedimentationen, och dels s& binder den sedimentet pa bottnen genom sin rotfilt och
minskar darfor risken for uppgrumling och utskéljning av sedimentet vid plotsliga
flodestoppar.
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Grunt omrade med undervattensvéxter
som dels minskar vattenrdrelser, dels blir
substrat dar kvaverenande bakterier sitter,
och dels blir en fodokalla for bakterierna

Djuphéla

Figur 3. En damm med en djuphala strax efter inloppet samt ett vegetationsfilter pa grundare
partier.

En variant pa vegetationsfilter ar att konstruera langstrackta asar vinkelrat mot
flodesriktningen nar man graver dammen. Over dsarna blir ju vattendjupet ndgot mindre och
hér kan man plantera 6vervattensvaxter som till exempel bladvass eller kaveldun (se fig 4).

Vid plantering av Overvattensvaxter graver man upp en bit av vaxtens underjordiska
jordstam fran ett narliggande bestand. Det ar viktigt att man far med minst ett skott med
tillhdrande jordstam, och l&ngden bor vara ett par dm. Denna skottbit planterar man enkelt
genom att kora ner en spade och vicka nagra ganger fram och tillbaka sa att det bildas en
avlang fara dar man trycker ner jordstammen och sedan trampar till marken lite. Plantering
bor goras pa varen. Oftast kommer dock véxterna att etablera sig av sig sjalv, sarskilt om man
hjalper dem pa traven genom att halla vattenstandet lagt pa varen.

Nar vattnet rinner genom vegetationen sa minskar flodeshastigheten och dven mindre
partiklar sedimenterar. Oftast vill man dock inte att alltfor tat vegetation sprider sig 6ver hela
dammen eftersom det da kan skapas kanaler i vegetationen som vattnet féljer, istallet for att
spridas jamt dver hela dammytan. Sadan kanalbildning “kortsluter” dammen och vattnet
transporteras fortare genom dammen vilket innebér forsamrad sedimentation och rening. For
att undvika att vegetationen sprider sig bor man ha ett vattendjup pa minst 1-1.5 m i de delar
av dammen som man vill ha vegetationsfria. Det ar ocksa bra om 6vergangarna mellan djupa
och grunda omraden ar relativt branta vilket minskar vaxternas spridningsmojligheter fran de
grunda omradena till de djupa.
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Figur 4. En damm med aterkommande grunda partier (asar) med vattenvéxter som gor att
vattnet tvingas stanna upp och rinna langsammare genom vegetationen vilket 6kar
sedimentationen.

Vegetation i dammen har dock fler fordelar an att den minskar vattenrorelser.
Véxterna tar upp naring som binds in i biomassan och renar alltsa vattnet. Det &r dock osékert
hur stor denna effekt &r eftersom mycket av naringen frislapps igen ndr vaxterna vissnar och
bryts ner pa vintern. Daremot ar vattenvéxter synnerligen viktiga genom att de fungerar som
véxtplats och foda for bakterier som omvandlar kvavet i vattnet (nitratkvave) till atmosfariskt
kvéve (kvavgas) som ar oskadligt (luft bestar till 78 % av kvévgas). Dessa bakterier sitter pa
bottnen samt pa de blad och stamdelar av vattenvaxterna som &r under vattenytan.

Efter anlaggandet

En mycket viktig sak att tdnka pa vid anldggandet av en vatmark ar framtida skotsel.
Eftersom anlaggningen forhoppningsvis ska leda till att partiklar sjunker till botten kommer
det pa sikt att betyda att dammen blir allt grundare. D& kan man behdva gréava bort det
ansamlade ndringsrika sedimentet for att undvika problem med utskéljning och igenvéxning.
Hur snabbt en damm grundas upp beror dels pa hur djup den var fran bérjan och dels pa hur
mycket material som transporterats till dammen och som dar sedimenterat. Méatningar fran
sma dammar i Skane visade att mangden material (omraknat till torrt sediment) som
ansamlats i en damm varierade mellan 1-10 m® per hektar dammyta och &r. Utgravning kan
kanske behdvas redan efter 5-10 ar, men en djup damm kan férmodligen ocksa fungera utan
atgard i tiotals ar.

Det ar saledes viktigt att det gar att grava ut sedimentet vid behov. En uppgrundad
damm é&r latt att rensa om den &r konstruerad sa att en gravskopa kan komma at hela
bottenytan fran strandkanten. En lang och smal damm ar darfor oftast lattare att grava ut an en
cirkelrund.

Stora dammar behover kunna torrlaggas for att gravas ut. Torrlaggning gar enkelt att
ordna genom att ha ett bottenrér pa dammbottnens lagsta punkt. Pa bottenroret fasts en snabel
som nar upp till ett sakerhetsror. Sakerhetsréret fungerar som braddavlopp vid hoga floden
och bestammer hogsta tillatna vattenstand. Genom att vrida snabeln uppat eller nedat kan man
variera vattenstandet och vid helt nerfallt Iage tommer man vatmarken. Ett alternativ till
bottenror &r att installera en munk, som ocksa medger nivareglering och torrlaggning.

Flacka stréander ger storre skotselmgjligheter av strandzonen, till exempel vid
eventuella igenvaxningsforlopp da man kan komma at med maskiner. Om stranderna ar for
branta omojliggors maskinell avslagning. Det ar ocksa en sékerhetsfraga da branta slanter
kan vara livsfarligt for barn och djur eftersom det kan bli mycket svart att ta sig upp for de
branta och ofta hala kanterna om de faller i vattnet.

Laget

Nar man véljer laget for sedimentationsfallan bor man tanka pa vissa saker. Forst och
framst ska dammen anldggas dar den gor mest nytta, vilket betyder att den ska ligga vid hart
belastade vattendrag. Belastningen pa vatmarken = inkommande flode x koncentration av
naringsamnen. En damm tar bort mer naring om det inkommande vattnet fran bérjan har hoga
koncentrationer. Darfor ska avrinningsomradet helst domineras av akermark, vilket oftast
betyder hoga halter av bade partiklar och l6sta naringsamnen.



Oftast vill man minimera gravarbetet och darmed kostnaden genom att anldgga
dammen i naturliga sankor invid vattendragen. Dock ska man alltid bana av matjorden for att
undvika onédig erosion och uttransport av nédringsamnen.

Det &r i regel inte tillatet att anlagga en damm som en direkt utvidgning av ett
vattendrag. Aven sma diken kan till exempel hysa bestand av 6ring som gor att det blir svart
att fa tillstand for anlaggningen (se nedan).

Ovrigt

Innan man bérjar anlagga dammar eller vatmarker maste man soka tillstand (sa kallat
samrad) hos Lansstyrelsen. Lansstyrelsen undersoker da om det finns nagra hinder for
anlaggningen. Hinder kan till exempel vara olika biotoskydd i omradet, arkeologiska fynd,
luft — och jordledningar som inte far paverkas etc.

For att bekosta arbetet med att skapa vatmarker och dammar kan anlaggningsstod
sokas fran Lansstyrelsen eller ibland fran kommunerna. Efter anlaggningens fardigstallande
kan man dven soka skotselstdd hos Lénsstyrelsen.



