Djur och véxter i vatmarker - vilka finns dar och hur kan man gynna dem?
av John Strand, HS Halland

En vatmark kryllar av djur och vaxter! Aven om det ser helt tomt ut med bara en blank
vattenspegel sa kan man vara ganska séker pa att det finns mangder av organismer dar. Djur,
och till viss del dven vaxter, ar ofta dolda bade i tiden och rummet. Den klart Gvervagande
majoriteten av djurarter i en vatmark finns under vattenytan, och &r ofta svara att se.
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Hér ses nagra av de myriarder av smakryp som lever i vattnet i en vatmark.

De arter man ser &r oftast faglar, grod — och kréldjur eller daggdjur. Framfor allt
daggdjuren, men dven flera fagelarter, ar dock aktivast vid gryning och skymning och darfor
ser man inte dessa sa ofta. Grod — och kraldjur &r lattast att se under leken pa varen, och kan
fora en mycket undanskymd tillvaro resten av aret. Sa for att fa uppleva den verkliga
mangfalden i en vatmark ska man ta sig ut en tidig varmorgon i maj, helst i gryningen. For att
fa syn pa djuren som gémmer sig under vattenytan kan man hava i strandkanten och far da
garanterat upp tiotals arter av olika ryggradslésa djur, och ibland dven enstaka smafiskar.

Det gar fort nar en vatmark val ar anlagd! Vid en nyligen genomford
vatmarksanlaggning i sodra Halland kom &lg och radjur ut och drack medan maskinerna
fortfarande var kvar. Bland faglarna brukar de forsta hackande arterna att anlanda till en
nygravd vatmark vara mindre strandpipare och gravand. Mindre strandpiparen trivs pa grusiga
strander utan vegetation och brukar forsvinna efter nagra ar nar vaxterna tacker strandkanten.
Sa vill man gynna denna trevliga art kan man se till att halla ett storre parti av stranden fritt
fran vegetation. De flesta ryggradslosa djuren (insekter framfor allt) koloniserar en ny
vatmark mycket snabbt. Manga arter har god flygformaga och spanar hela tiden av landskapet
efter vattenytor. Olika arter ur grupperna skalbaggar, skinnbaggar, trollslandor och myggor
etablerar sig sa fort det kommer vatten i vatmarken. | detta sammanhang kan det vara lampligt
att lugna alla som &r radda for invasion av stickmyggor nar det anlaggs vatmarker. De myggor
som trivs i storre vatmarker och sjoar ar inte stickmyggor utan oftast helt harmlosa
fjadermyggor. Stickmyggan trivs i sma, sma vattensamlingar som ar fiskfria som till exempel,
grunda polar, regntunnor och vissa myrmarker. Det kan racka med ett vattenfyllt fotavtryck
efter en stovel for att stickmyggor ska kunna foroka sig! | de flesta vatmarker finns det
emellertid fisk och rovinsekter som effektivt kontrollerar stickmyggorna. Med en vatmark ar
det alltsa mindre risk for stickmyggor jamfort med en bl6t sanka med lite pélar pa en
betesmark.

For att fa en riktigt hog och langvarig artrikedom i vatmarken ar det véxterna man ska
koncentrera sig pa. Véxterna ar basen i naringskedjan. Efterhand som vegetationen etablerar
sig, bade i strandkanten och i vattnet, 6kar dven antal djurarter i vatmarken. Flera
ryggradslosa djur och faglar ater av vaxterna direkt. Andra djur anvéander vaxterna som skydd



for rovdjur eller som plats att lagga dgg. Véxterna ar ocksa mycket viktiga for vatmarkens
funktion som néringsfalla. Samtidigt som véxterna &r den viktigaste gruppen att gynna for att
fa en hog mangfald i vatmarken, ar det ocksa de som ofta orsakar mest besvar. Det kan
namligen bli for mycket vaxer. En stor del av de skdtselmetoder som rekommenderas for
vatmarkségare gar ut pa att kontrollera vegetationen. Det ska vara lagom mycket vaxter och
helst av ratt sort!

Man behdver oftast inte plantera in véxter i vatmarken. De kommer av sig sjalv, ofta
forvanansvart fort. Daremot &r det nodvandigt att vatmarken ar utformad pa ett sddant satt att
man har gett goda betingelser for olika arter. Utformningen i kombination med ratt skotsel ar
de avgorande faktorerna for att fa en vatmark med ett rikt véaxt — och djurliv. En viktig faktor
ar att strandkanterna ar flacka. Dels ger flacka slénter en storre mojlighet for olika véaxtarter
att trivas och dels ar det maojligt att maskinellt sla av vegetationen vid behov. En slantlutning
pa 1:6-1:8 (garna annu flackare) gor att en stor del av vatmarkens yta blir tillganglig for arter
som trivs i strandkanten. Samtidigt &r dock dessa miljoer synnerligen lampliga for expansiva
och konkurrensstarka arter som vass och kaveldun. Dessa arter kan helt ta éver vatmarken och
da blir det en enahanda miljé med farre arter. Darfor ar det viktigt att man pa ett enkelt och
rationellt satt kan motverka de fa expansiva arterna och istallet gynna en stor mangd av
mindre konkurrensstarka arter. Detta kan goras genom en kombination av varierat vattenstand
och maskinell avslagning och/eller bete.

Om man vid utformningen av vatmarken tankt pa mojligheten att variera vattenstandet
ar mycket vunnet. Genom att ha ett utlopp dar nivan kan hojas och sankas kan man styra
vattennivan under de perioder som ar viktiga for att missgynna expansiva arter. Dessa arter ar
kéansliga for storningar och vill ha stabila miljoer. En kraftig vattennivasankning pa sommaren
som atféljs av avslagning av vegetationen och darefter en nivahajning gor att de
konkurrensstarka arterna missgynnas pa bekostnad av mindre arter. Sankning och avslagning
ska inte ske forran hackningssasongen &ar over (efter 20 juli i sbdra Sverige) for att undvika
storning pa fagellivet.
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Den mindre vattensalamandern kan En riklig undervattensvegetation gynnar
fa att trivas i vatmarken, sérskilt om de flesta smakryp. Har syns vattenpest.
man kan halla fisken borta.

Om man av nagon anledning inte kan ha en flack slantlutning pa alla partier ar det
battre att ha den ordentligt brant an "halv-flack”. En lutning pa 1:2 ar battre &n en lutning pa
1:3-1:4. Detta beror pa att vid en riktigt brant lutning kan man kéra med maskiner fram till
vattenkanten och den branta slanten medger inte nagon etablering av vass och kaveldun. Vid



en slantlutning pa 1:3-1:4 daremot ar det for brant for att kéra men flackt nog for
expansionsarterna att etablera sig.

Bete runt vatmarken &r den enskilt basta skotselmetoden for att fa en hog mangfald
bland vaxtligheten och darmed och djurlivet. Djuren héller efter de expansiva arterna och
manga andra arter gynnas. Det ar utmarkt att kombinera olika betesslag som nét och far, eller
hast och far. Far har ofta ansetts mindre lampliga i vatmarker eftersom de inte gillar att bli
bl6ta om fotterna, men erfarenheter fran Halland visar att det fungerar alldeles utmarkt,
sarskilt i kombination med not eller hast. Vid betesdrift runt en vatmark behéver man oftast
inte lagga sa mycket energi pa avslagning av vegetationen. Dock kan det vara bra med en
avslagning eller branning (efter en vattennivasankning) pa sensommaren for att fa ett
smakligare efterbete.
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pa senare ar och gynnas

Tofsvipan har minskat alltmer av vatmarker med intilliggande

vélhdvdade strandangar.

Utformningen av vatmarken paverkar dven mangfalden pa andra satt. En storre
vatmark har ocksa automatiskt hogre mangfald eftersom det kan finnas fler olika livsmiljoer i
en stor vatmark. Dessutom kan man vid anldggandet och vid skotseln skapa extra stor
variation i miljéerna. Vid anldggningen kan man grédva ut vikar och uddar, géra olika
slantlutningar, anlagga 6ar for fagelhackning samt ha olika vattendjup i olika partier. Detta
ger en mangformig miljo och gynnar ett stérre antal arter jamfort med en cirkelrund jamndjup
vatmark. Aven skotseln kan varieras. | en stor vatmark kan man tillata att vissa delar véxer
igen med vass och kaveldun medan andra omraden halls 6ppna. Stenar och ris som patraffas
vid gravarbetet eller avverkning kan med fordel laggas i résen och hogar invid vatmarken
(6ver hogsta vattenlinjen) och blir da fina dvervintringsplatser for en mangd organismer som
till exempel groddjur och insekter. For att ytterligare gynna grodorna kan man gréva sérsklda
sma groddammar vid sidan av vatmarken. Dessa bor inte vara storre &n 20x20 m (aven
mindre) och max 1 m djupa. De ska inte ha nagon forbindelse med vatmarken utan fyllas av



regnvatten eller grundvatten. Sadan grunda fiskfria dammar som varms upp fort pa varen ar
idealiska for grodor. For att gynna smaviltet kan man plantera buskage i en rad till narmaste
skogsparti. Detta blir till skydd for harar, gravlingar och annat vilt. Véljer man arter som slan,
nypon, hagtorn och fagelbar gynnas aven fagellivet. Man ska dock undvika att plantera hogre
trad invid 6ppna vatmarker i slattlandskap eftersom de blir utkiksplatser for krakfaglar som
révar bona fran hackande vadarfaglar. For att ytterligare gynna faglarna (och dven
fladdermdssen) kan man att satta upp holkar i narheten.

Passa pa att utforska din vatmark! Ga dit vid olika tidpunkter pa dygnet och vid olika
arstider och se hur véxt - och djurlivet vaxlar och varierar. Téta besck &r ocksa en bra garanti
for att upptacka om nagot haller pa att ga snett. Om man tidigt upptacker att kaveldun
etablerat sig ar det enklare att ta bort den om man sa énskar &n om halva vatmarken hunnit bli
invaderad. Kanske ar hackningson helt dvervuxen av tistlar och da kan en branning vara pa
sin plats.

Det finns alltsa mycket man kan gora for att gynna véxterna och djuren i vatmarkena.
Dock ska man inte gldomma att njuta av mangfalden ocksa! Det kan vara roligt att
dokumentera vad man ser i sin vatmark. Gor en lista pa de faglar, grodor och véxter du hittar i
vatmarken. Det finns en hel del bra bécker som hjalp for att kdnna igen de olika arterna.



